平成２３年度 長野県スポーツ少年団
北信地区指導者・母集団育成研修会開催要項

１　主　　旨

　　指導者・役員及び保護者をはじめとする母集団関係者が効果的な指導方法等を学ぶことにより、自らの資質向上を図ると共に、更なるスポーツ少年団活動の発展を期する。
２　主　　催　　長野県教育委員会　　長野県体育協会　　長野県スポーツ少年団

３　主　　管　　北信地区スポーツ少年団連絡協議会　　山ノ内町スポーツ少年団

４　期　　日　　平成２３年１１月５日（土）午前８時４５分から午後０時１５分
５　日　　程　　
	受　付
	開会式
	講　義
	休　憩
	実　技
	閉会式

	8:30～8:45
	8:45～9:00
	9:00～10:30
	10:30～10:45
	10:45～12:00
	12:00～12:15


６　会　　場　　山ノ内町よませふれあいセンター（別紙地図、TEL 0269-33-2893）

７　内　　容　　講義・実技「パフォーマンス向上を目指した成長期のコンデイショニング」
８　講　　師　　飯山日赤病院　理学療法士　山岸　茂則 先生
９　参加対象者　指導者、役員、保護者等　（北信地区内）
10　参加人員　　４０人

11　参加料　　無　料
12 申込方法　　

市町村スポーツ少年団は参加希望者を取りまとめのうえ、別紙申込書により

１０月２８日（金）までに山ノ内町スポーツ少年団事務局へ申込むこと。

E-mail  matumoto-483@town.yamanouchi.nagano.jp
〒381-0498　山ノ内町大字平穏3352-1  教育委員会事務局内　スポーツ少年団事務局
（TEL 0269-33-1102、FAX 0269-33-4355、 メールでの申込にご協力願います。）
　　

13　持ち物　　室内シューズ、運動服、タオル、飲物等
　　　　　　　
