
 
選手権地区大会の競技事項及び連絡事項 

 
１ 試合時間は、前半６－１－６分 ハーフタイム５分 後半６－１－６分とする。 
   （次試合のチームは、ハーフタイム開始から２分間だけ練習しても良い。） 
  延長戦をおこなう場合は、１回３分間の延長時限を必要な回数だけおこない、各延長の前に 

２分間のタイムアウトをとる。 
 
２ ベンチは、組合せ番号の若いチームがＴ０席に向かって右側とし、ユニホームは原則として淡色

を着用する。但し、ユニホームの色は対戦同士が相談の上、決定しても良い。 
 
３ メンバー表は、前の試合のハーフタイムにＴ０席に提出する。但し、第一試合は試合開始１０分

前までに提出する。 
 
４ 前の試合が遅れた場合は、その試合終了７分後に次の試合を開始する。 
 
５ ベンチには、選手１５名、監督、コーチ、Ａコーチ、マネージャー各 1 名の１９名のみとする。 
 
６ ベンチで立って指導できるのは、監督、コーチいずれか１名とする。他の選手とスタッフは座っ

ていること。 
 
７ 試合における選手登録は、第一Ｑは試合開始 3 分前、第二Ｑ、第三Ｑ、第四Ｑは、 

前のＱが終了したらすぐに登録する。 
 
８ 選手登録の変更は、初日の自チーム試合開始前までに、各会場のミニバス連盟役員もしくは 

コート主任に競技者登録が確認できる書類を添付して提出する。 
 
９ 競技規則は、現行のミニバスケットボール競技規則により、記載のない事項は日本バスケット 

ボール競技規則による。 
 
10 この大会の上位８チームは、平成２６年１１月２９・３０日に箕輪町で開かれる第３９回 

長野県ミニバスケットボール選手権大会県大会への参加資格があります。 
 
県大会出場チームは、県ミニバス連盟ホームページに掲載している「県大会参加について」を

参考に、 
① 県大会用の選手登録用紙 
② チーム紹介用紙（いずれも所定のもの）をダウンロードし、大会申込み用のアドレスに送

付する。 
 



 
 期日は、県大会用のパンフレット作成のため、１１月５日（水）中に送付してください。 
 

☆ 県連盟のホームページ    http://naganominibas.com 

☆ 申込み用のアドレス   entry@naganominibas.com 

 
 
11 地区大会では、各会場とも開会式は行ないませんが、県大会においては、開閉会式を行ないま 

す。 
 

12  県大会の組合せ及び連絡事項は、１１月１２日（水）頃にホームページに掲載しますのでご確

認ください。 
 
13  審判とオフィシャルの帯同について   

・ 各地区大会の審判とオフィシャルは、原則として帯同制とします。審判は定められた服装で

行なうこと。 
・ 原則として大会初日の第１試合は、第３試合のチームが行ない、第２試合以降の審判は、

自チームの試合後に行う。オフィシャルは、負けチームが自チームの試合後を行う。 
  ただし、変則的な試合もありますので、各コート主任に確認してください。また、 

組合せ右下の注意事項も確認してください。 
・ チーム関係者が審判を行なう場合には、他のコートと交換して行なうようにしてください。 

 
 

（注）１１月２日（日）の大会２日目について 
◎ 第１試合のオフィシャルのみ地元連盟でおこないます。 
◎ 第２試合以降のオフィシャルは、負けチームが自チームの試合後に行う、    
  ことを原則としてください。また、組合せ右下の注意事項も確認してくだ

さい。 

 
14  大会運営に協力していただくこと 
 

「ありがとうリスペクトキャンペーン」の取り組み 
＜試合開始時＞ 
 ①主審の合図により、向かい合った選手同士が握手をする。 
 ②主審の｢始めます」の合図で「お願いします」の「礼」をする。 
  このとき、ベンチにいるコーチ、選手は相手ベンチに向かい合い「礼」をする。 
 ③主審によるトスアップで試合開始。 
 



 
＜試合終了時＞ 
  ①主審の合図により、「あいがとうございました」の「礼」を行い、向かい合った選手同士が 

握手をしてから自チームのベンチへ移動する。このとき、ベンチにいるコーチ、選手は相手ベンチ

に向かい合い「礼」をする。 
  ②次試合のチームへ速やかなベンチの明け渡しを行う。 

・  
 指導者は、試合中はもちろんのことスポーツマンらしいマナーにチーム全体が留意するように、 
配慮する。 

また、審判やＴＯに対し判定や処理について暴言を吐く指導者、選手、保護者応援団等が 
見受けられますので、応援の仕方も含めて、気持ちの良い爽やかな試合進行に心がけてください。 
 

コーチライセンス制度について 

平成 27 年度より下記のとおりライセンス制度が「完全義務化」となります。 
本年度は準備期間ですが、ライセンスをお持ちの方は登録証を提げてベンチにお入りください。 
  ◎全国大会 ⇒ D 級以上(A・B・C 級) 
  ◎北信越大会（ブロック大会） ⇒ E-1 級以上(A・B・C・D 級) 
  ◎県内大会 ⇒ E-2 級以上(A・B・C・D・E-1 級) 
   
駐車場等について 
 
 東北信地区、中野市民体育館会場周辺駐車満杯の場合は、一本木公園駐車場をご利用ください。 

 
中南信地区の箕輪町会場（箕輪社会体育館・藤が丘体育館・箕輪町民体育館・高遠文化体育館） 

には大型バスの駐車場がありませんので、箕輪町役場駐車場・高遠町文化センター前駐車場を 
利用してください。 

また、各会場の駐車場の利用については、他の利用者に配慮した駐車に心がけるとともに 
路上駐車等で苦情を受けることのないようにしてください。 

 
その他 
 
大会中の負傷については、応急的な手当てはしますが、以後の責任は負いかねますのでご承知 

ください。 

 

各会場でのゴミは必ず自分たちで、整理するようにおねがいいたします。 

 

 



 

昨年度各会場忘れ物が多かったのですが、名前を記入し、忘れ物ないよう心がけましょう。 

忘れ物は、速やかにミニ連盟ホームページに掲載します。 
 

☆ 県連盟のホームページ    http://naganominibas.com 

 


