
平成27年6月吉日

各位

　　 長野県ミニバスケットボール連盟

会　長　　塩　入　　信　一

1 日時（日程） 平成27年7月26日（日）

講習内容

① 受　付 9:00 ～

② 開校式 9:20 ～ 9:30

③ 実技講習Ⅰ 9:30 ～ 12:00
○アメリカに負けないドリブルスキルの磨き
方

④ 昼　食 12:00 ～ 13:00

⑤ 理論講習 13:00 ～ 14:00
○ジュニア期特有の重要情報
　・背を伸ばす生活習慣指導
　・怪我をしない身体をどう作るか

⑥ 実技講習Ⅱ 14:00 15:30
○スペインから学ぶパスドリル
○判断力を高める練習法

⑦ 閉校式 15:30 ～ 15:40

⑧ マンツーマン講習 15:50 ～ 16:50

2 会　場 松本市会田694番地 Tel：0263-64-3111

3 講　師 氏 ㈱ERUTLUC代表取締役

4 参加申込 ○ 参加指導者＆選手を、別添【参加申込書】で申込締切日までにE-mailでお申込み下さい。

○ 申込メールの件名（題名）はチーム名を必ず入れて下さい。

※例：湯谷ミニ（男子）講習会申込

○ 指導者は各チーム何名でもかまいませんが、選手は3名まででお願いします。

　 ※この講習会は、参加選手を指導する趣旨ではありませんのでご理解ください。

※参加選手は、講習会時に運動のできる服装と靴・ボールを各自持参してください。

5 申込締切日 　7月10日（金）　

○ 長野県ミニバスケットボール連盟技術普及委員会副委員長　　荻原秀則（長野湯谷）

E-mail： ogiwara@nagano.med.or.jp

6 その他 ○ 本講習会は、公認コーチリフレッシュポイントの対象講習会となっております。

http://www.basketballtutor.com/※参考：バスケットボールの家庭教師

各チーム指導者

2015長野県ミニバスケットボール連盟指導者技術講習会及び

　初夏の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。
　日頃は、長野県のミニバスケットボールの普及・発展にご尽力をいただいていますこと心より感謝申し上げます。
　さて、恒例となりました長野県ミニバスケットボール連盟指導者技術講習会を下記内容にて開催いたします。本年度も
「バスケットボールの家庭教師」の鈴木良和氏に、長野県の現状をお話し、下記の内容で講習していただくこととなりま
した。
　つきましては、ミニ・中学・高校から一般まで、多くの指導者の方々にご参加をいただきたいと考えておりますので、
ご参加のほど宜しくお願いいたします。
　また、本年度からの「ゾーンディフェンス禁止」につきましては4月開催の定例理事会でお知らせいたしました。先
般、日本バスケットボール協会より連絡があり、今回の講習会後に「マンツーマン講習」として伝達することといたし
ました。本年度のチーム作りにおいて大変重要な連絡ですので、チーム代表者の講習への参加をよろしくお願いいたし
ます。

＜ERUTLUC企業理念＞
　子どものスポーツの専門家として、３つのMISSIONを果たすために仕事をされています。
　　MISSION-1　「より多くの子ども達になりうる最高の自分を目指す環境を提供する」
　　MISSION-2　「チームスポーツだからこそできることで教育に貢献する」
　　MISSION-3　「世界で最もビジョナリーなコーチチームを作る」

鈴木　良和

四賀体育館

時　間

マンツーマンディフェンス講習の開催について（ご案内）
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