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第 35回長野県ミニバスケットボール優勝大会 大会競技事項及び連絡事項 

試合会場により、審判・ＴＯが変わっています。（組み合わせ参照） 

自チーム試合会場を確認の上、大会期日・試合会場、審判・ＴＯを間違えないようお願いします。 

 

1．大会日程と会場 

＜佐久会場（佐久会場）＞  

 ○1日目：8月 27日（土） 

Ａ・Ｂコート  佐久総合体育館    佐久市中込２９３９         0267-62-2020 

Ｃ・Ｄコート  しらかば体育館    南佐久郡佐久穂町穂積１４０３    0267-81-3050 

Ｅ・Ｆコート  野沢体育センター   佐久市野沢３３９-１         0267-62-2020 

Ｇ・Ｈコート  海瀬体育館       南佐久郡佐久穂町海瀬２７５４-１  0267-86-3947 

○2日目：8月 28日（日） 

Ａ・Ｂコート  佐久総合体育館    佐久市中込２９３９          0267-62-2020 

Ｃ・Ｄコート  海瀬体育館       南佐久郡佐久穂町海瀬２７５４-１   0267-86-3947 

Ｅ・Ｆコート  浅間体育センター   佐久市岩村田１３４０−３       0267-68-7408 

Ｇ・Ｈコート  望月総合体育館    佐久市望月１６３０−２        0267-53-6060 

Ｉ・Ｊコート  佐久東地区体育館   佐久市新子田１３８２－１ 

＜飯田会場（飯田会場）＞ 

 ○1日目：9月 3日（土） 

  Ａ・Ｂコート  飯田市鼎体育館      飯田市鼎１３３９-５         0265-52-0884 

  Ｃコート    飯田市上郷体育館     飯田市上郷町黒田１６１４-１     0265-53-4860 

Ｅ・Ｆコート   高森町民体育館      下伊那郡高森町下市田２１８３－１   0265-35-9416 

Ｇ・Ｈコート  飯田市勤労者体育センター 飯田市松尾明７４４３－１      0265-23-5571 

○2日目：9月 4日（日） 

  Ａ・Ｂコート  飯田市鼎体育館      飯田市鼎１３３９-５         0265-52-0884 

  Ｃ・Ｄコート  高森町民体育館      下伊那郡高森町下市田２１８３－１   0265-35-9416 

Ｅ・Ｆコート   飯田市勤労者体育センター 飯田市松尾明７４４３－１      0265-23-5571 

Ｇ・Ｈコート  松川北小学校体育館    下伊那郡松川町上片桐２９３０    0265-37-2004 

Ｉ・Ｊコート  高森南小学校体育館    下伊那郡高森町下市田２２２８    0265-35-2250 

 

2．競技開始予定時間 

＜佐久会場（佐久会場）＞  

○1日目：8月 27日（土） 開場時間 ８：００  ※「しらかば体育館」のみ開場時間８：３０ 

第 1試合  ９：００  第 2試合１０：１０  第 3試合１１：２０  第 4試合１２：３０ 

  第 5試合 １３：４０  第 6試合１４：５０  第 7試合１６：００ 

 ○2日目：8月 28日（日） 開場時間 ８：００ 

第 1試合 ９：００   第 2試合１０：００  第 3試合１１：００  第 4試合１２：００ 

  第 5試合１３：００   第 6試合１４：００  第 7試合１５：００  第 8試合１６：００ 
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＜飯田会場（飯田会場）＞ 

 ○1日目：9月 3日（土） 開場時間 ９：００ 

第 1試合 ９：３０  第 2試合１０：４０  第 3試合１１：５０  第 4試合１３：００ 

  第 5試合１４：１０  第 6試合１５：２０ 

 ○2日目：9月 4日（日） 開場時間 ８：１５ 

第 1試合 ８：３０  第 2試合 ９：３０  第 3試合１０：３０  第 4試合１１：３０ 

  第 5試合１２：３０  第 6試合１３：３０  第 7試合１４：３０  第 8試合１５：３０ 

 

 

 

 

 

3．順位決定と表彰 

 （１）1 チーム 2 試合の優勝大会としたため、リーグ戦となるブロックが生じるので、順位の決定は下

記による。 

    ア 勝ち数の多いチームが上位とする。 

    イ 勝数が同じ場合、当該チームの勝敗（選抜と同じ） 

    ウ 勝ち数が同じ場合は、2試合のゴールアベレージが高いチームを上位とする。 

     （総得点÷総失点＝ゴールアベレージ） 延長戦は、含まない。 

 （２）表彰はレベル区分した各ブロックの小ブロック 2位までとする。（A1 A2・・等の各 2位まで） 

（３）シードチームは 1日目、1位から 4位、5位から 8位のリーグ戦（総当たり）を行い、上位 2チー

ム下位 2 チームに選抜し、2 日目はトーナメント戦を行い各 2 位まで表彰する。チャレンジチーム

は 8 チームとし、4 チーム 1 ブロックのリーグ戦を行い、上位 2 チーム下位 2 チームに選抜し、2

日目はトーナメント戦を行い各2位まで表彰する。 

 （４）シードチーム不参加の場合（1 チーム）、1 日目、1 位から 4 位、5 位から 8 位のリーグ戦   

（総当たり）を行い、上位 2 チーム下位 1 チームに選抜し、2 日目はトーナメント戦を行い各 2 位

まで表彰する（7チーム以下の時は総当たりとする）  

（５）チャレンジチームが 7 チームの時は、4 チームと 3 チームのリーグ戦（総当たり）を行い、    

上位 2 チーム下位 1 チームに選抜し、2 日目はトーナメント戦を行い各 2 位まで表彰する（7 チー

ム以下の時は総当たりとする）  

 （６）シードチームとチャレンジチームの試合結果は、当該年度の地区予選順位とシード権に反映させ

る。 

 

4．競技上の注意 

 （１）競技規則は、現行の日本ミニバスケットボール競技規則による。ただし、記載のない事項は日本

バスケットボール協会競技規則を参考にし、ミニバスケットボールの理念を尊重し、現場で判断す

る。ゾーンディフェンス禁止。 

 （２）試合時間は、6－1－6－5－6－1－6とし、延長を行う場合は、2分間のインターバル後に 3分の延

長戦を行う。 

☆飯田会場：大型車用の駐車場が少ないので、乗り入れについては注意してください。 

鼎体育館・上郷体育館の会場予定車両は喬木村役場にて、また高森町民体育館は、大

型バス満車の場合は、喬木村役場にて待機お願いします。 

☆佐久会場：マイクロバス、大型バス共に乗り入れが出来ません。 
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（３）ハーフタイム時における次試合チームの練習は、2分間のみとする。 

（４）試合開始時間が遅れた場合は、前の試合終了後5分で次の試合を開始する。 

 （５）チームべンチは、組合せ表の左側か上側のチームがＴ０席に向かって右側とし、最初に攻めるゴ

ールはベンチと反対側で、ユニホームは原則として淡色を着用する。  

 （６）ベンチには、選手（15 名以内）、コーチ、Ａコーチ、マネージャー、チーム関係者の 19 名以外

は入れない。また、ベンチ周辺でのチーム関係者の応援は避けること。 

（７）メンバー表の提出は、第一試合のみ試合開始 10 分前とし、以後の試合は、前の試合のハーフタイ

ム時までに提出する。 

（８）開会式は行いません。 

（９）平成 27 年よりコーチライセンス取得が完全義務化となりました。コーチライセンスをお持ちの方

はライセンスカードを必ずお持ち下さい。コーチライセンス取得者が不在の場合は「コーチ不在報

告書」を提出して頂きます。（ホームページに掲載済み） 

（10）審判とオフィシャルは、原則として自チームの試合後にお願いします。平成 26 年度より 2日間の

大会運営となり、負担軽減のため原則帯同審判、オフィシャルとしました。組み合わせに記載の

「審判について」を参照して下さい。ライセンスカードの確認を審判の方にお願いします。 

（11）各会場とも自分たちの出したゴミは、自分たちで片付けマナーの良い利用をお願いします。筆記

用具を持参して下さい。 

 

○「ありがとうリスペクトキャンペーン」の取り組み 

＜試合開始時＞ 

 （１）主審の合図により、向かい合った選手同士が握手をする。 

 （２）主審の｢始めます」の合図で「お願いします」の「礼」をする。この時、ベンチにいるコーチ、選

手は相手ベンチに向かい合い「礼」をする。 

 （３）主審によるトスアップで試合開始。 

＜試合終了時＞ 

（１）主審の合図により、「ありがとうございました」の「礼」を行い、向かい合った選手同士が握手

をしてから自チームのベンチへ移動する。このとき、ベンチにいるコーチ、選手は相手ベンチに向

かい合い「礼」をする。相手ベンチに行ってのあいさつはしない。 

（２）次試合のチームへ速やかなベンチの明け渡しを行う。試合後ベンチ前でのミーティングはしない。 

 

○「ゾーンディフェンス禁止」について 

本大会はＡレベルの試合において、帯同でマンツーマンコミッショナーを置きます。準備をお願いしま

す。会場にチェックシートを用意します。チェックシートの記入要綱に従って試合の処置をお願いします。

試合終了後チックシートを必ず本部に提出してください。 

また、Ｂランク以下の交流戦についてもチックシートを各会場の本部に用意しますので、自チームの試

合や帯同審判をやって、気がついたチーム等の報告用としますので、記載者のお名前、チーム名を記載の

上、本部にご提出下さい。今後の参考とさせていただきます。 

別紙「マンツーマンコミッショナーの設置および競技会（試合）における運用について（2016 年 3 月

25日改定版）」をご確認ください。 
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