
 

２０２５須高クロスカントリー競走大会 
  

 
 

 

期  日  令和７年９月２１日（日）雨天実施 

 

場  所  須坂市県民グランド南 百々川緑地帯 

 

主 催 （一社）須 坂 市 ス ポ ーツ 協 会 

         

 

共 催  須 坂 市 

        須 坂 市 教 育 委 員 会 

 

主 管  須 坂 陸 上 競 技 協 会 

 

 



No
招集
開始

招集
完了 競技開始 種目 参加数 組　　条　件

1 8:35 8:45 9:00 小学３，４年(男）　500m 6 　１・２　同走 決勝　

2 8:35 8:45 9:00 小学５．６年(男）　500m 6 　１・２　同走 決勝　

3 8:50 9:00 9:15 小学３，４年(女）　500m 1 　３・４　同走 決勝　

4 8:50 9:00 9:15 小学５．６年(女）　500m 5 　３・４　同走 決勝　

5 9:05 9:15 9:30 中学(男）2000m 11 　５・６　同走 決勝　

6 9:05 9:15 9:30 高校一般(男）2000m 2 　５・６　同走 決勝　

7 9:20 9:30 9:45 中学(女）2000m 8 　７・８　同走 決勝　

8 9:20 9:30 9:45 高校一般(女）2000m 1 　７・８　同走 決勝　

9 9:40 9:50 10:05 小学３，４年(男）1000m 9 　決勝

10 9:55 10:05 10:20 小学５．６年(男）1000m 12 　決勝

11 10:10 10:20 10:35 小学３，４年(女）1000m 4 　11・12　同走 決勝　

12 10:10 10:20 10:35 小学５．６年(女）1000m 10 　11・12　同走 決勝　

※受付時間　７時４５分～

１．　規則は2025年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会要項による。

２．　招集場所は、スタート北側付近とする。(レース中は、コースを横断しない)

３．　招集完了時間は競技開始25分～15分とする。（レース中のコース横断を避けるため）

その他

・競技結果は、要項内の「LINE」QRコード内と、本部前に掲示いたしますのでご確認ください。

・成績の異議申し立ては、通告後(LINE又は掲示後）20分以内に「責任者」を通し速やかに本部に申し出る。

・表彰は各種目６位まで賞状を授与。入賞者は結果発表後 20分をめどに本部前へ集合ください。

・ プログラムの修正、大会中のトラブルなどは、受付 までご連絡ください。

・すべてのごみは各自持ち帰りください。

2025須高クロスカントリー競走大会　競技日程

                              注　意　事　項

※オープニングセレモニー（8時４５分～）

１．大会長あいさつ　　　　　　　　　２．来賓祝辞　　　　　　　　　　　　　３．競技上の注意

須坂市スポーツ協会副会長：湯本正利　　　須坂市教育委員会委員：村石　忍様　　　　審判長



大 会 役 員 

大 会 長  傳田 明康 

副大会長   湯本 正利  久保田 隆生  黒岩 悟  原 信行   永藤 聡 

       湯本 剛文  小林 英一  丸山 美由紀  土屋 和夫  根津 照夫 

轟 三己夫 

顧   問  三木 正夫  大宮 透  藤沢 敏和  堀内 孝人  小林 君男  

       石合 敬  小西 和美  西原 澄夫 

参   与  中澤 正直  田中 洋友  小林 信彦  浅野 隆義  寺島 弘樹 

 黒岩 清道  勝山 幸則  山﨑 茂  澁谷 茂夫  寺沢 隆宏 

 小林 暢  黒岩 龍也  

委   員  横田 宏樹  森山 裕介  湯浅 憲彦  北村 和輝  荒井 寛巳 

       宮前 沙彩  田中 賢一  倉橋 明子 

 

 

競 技 役 員 

総  務  牛山 通高 

総 務 員  佐藤 悦夫  湯本 正利  井上 正見 

技術総務  後藤 光男 

審 判 長  深井 郁夫 

ＴＩＣ（兼：総務員）佐藤 悦夫  井上 正見 

マーシャル   主）湯本 正利  佐藤 悦夫（兼:TIC） 

アナウンサー  主）牛山 通高  湯本 正利 

競技者係    主）井上 正見（兼:TIC） 滝澤 日砂子 

出発係     主）黒岩 新弥     丸山 充 

スターター   主）湯本 正利 

決勝審判員   主）前川 和夫         高山 博士  

計 時 員   主）中島 紀子     髙橋三紗子    山崎 宝久(兼:情報) 

記 録 情 報   主）山崎 宝久     山本 周一 

走路監察員   主）後藤 光男       鈴木  弘   小林 正季   平尾 守 

          久保 浩昭      ＊（小保護者 数名）＊（中保護者 数名） 

用 器 具 係     主）後藤 光男     鈴木  弘 

医務員         二夕村いち子 



2025須高クロスカントリー競走大会 要項 

 
主催： （一社）須坂市スポーツ協会 

共催： 須坂市・須坂市教育委員会 

主管： 須坂陸上競技協会 

1.期日： 令和 7 年 ９ 月２１日（日） 雨天実施 

場所 須坂市県民グランド南 百々川緑地帯コース（500ｍコース、1Ｋｍコース） 

 受付  ７：45～  開会式 8：45～ スタート９時  閉会式 11：45 ころ 

 種目  (1)小学生の部  

５００m  男子・女子  3・4 年生の部 5・6 年生の部 

１０００ｍ 男子・女子  3・4 年生の部 5・6 年生の部 

 (2)中学生の部 

２０００ｍ 男子の部  女子の部 

(3)高校・一般の部 

   ２０００m 男子の部  女子の部 

2.参加資格 小中学生については、学校長または保護者の承諾を得た者。 

3.競技規定  (1)個人競技とする。 

  (2)競技は 2025 年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会要項による。 

4.表  彰 各種目 1 位～６位まで賞状を授与する。入賞者は、結果発表（本部前掲示）後 20 分を

めどに表彰所へ集合する。 

     尚、須高地域の小中学生の男女から最優秀選手を選びトロフィーを授与する。 

5.申し込み ＰＣで“須坂陸上競技協会”と検索。本大会内の「申込書」をダウンロード後、 

必要事項を記入の上、申込先（佐藤）以下：メールアドレスへ申込みをお願い致します。 

URL：http://members.stvnet.home.ne.jp/srk/  mail：suzakarikkyo2025@stvnet.home.ne.jp 

◎受付後に返信メールを送りますのでご確認ください。（担当:佐藤 090-4180-1957) 

         締切日：令和７年９月８日（月）厳守 

6.参加料 １種目：小学生・中学生 800 円、 高校一般 1,000 円 

（小学生は２種目までエントリー可能） 

※ 参加料は“郵便振替払込取扱票”にて納入する事（手数料は参加者負担）現金書留は不可 

    口座番号 ００５００－７－６８８４６   加入者名 佐藤 悦夫 

 

7.その他  ・ナンバービブスは主催者で用意するが、安全ピンは各自用意する。 

     ・選手全員を対象に、当日傷害保険に大会本部で加入いたします。 

     ・本大会における傷害事故等については、応急処置のみ行うものとする。 

 

 

 

 

http://members.stvnet.home.ne.jp/srk/


 

 
             会  場  図 （黒線 1ｋｍコース、赤線 500ｍコース） 

 

●駐車場（２か所）--------上記の地図参照 

 

●更衣室--------県民グランド管理室及び倉庫--------上記の地図参照 

 

●開催の可否、記録、その他の連絡は、スマホ「ＬＩＮＥ」アプリを使用します。 

・開催の可否（当日６時）及び成績（都度）：「LINE」アプリで行います。 

・ＬＩＮＥ登録：右記「LINE」QRコードで行ってください。 

注意：本 LINEアプリの登録は、「学校名と氏名」で登録お願いします。 

   社会人について、「チーム名等と氏名」で登録お願いいたしま。 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先： 

 須坂陸上競技協会 総務部長 佐藤 悦夫 (090-4180-1957) 

         Mail：suzakarikkyo2025@stvnet.home.ne.jp 

創造の家 

県民グランド 
野球場 

会 場 

駐車場 

駐車場 

スタート地点 

更衣室 



ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 22 山田 一心 上水内駅伝部Jr.(   )

ﾔﾏﾀﾞ ｲｯｼﾝ （4）

2 15 松澤 尚毅 栗ｶﾞ丘小 (   )

ﾏﾂｻﾞﾜ ﾅｵｷ （4）

3 50 森田 暁仁 日野小 (   )

ﾓﾘﾀ ｱｷﾋﾄ （3）

4 16 宮川 大輝 栗ｶﾞ丘小 (   )

ﾐﾔｶﾞﾜ ﾀﾞｲｷ （3）

5 53 髙畑 泉稀 長野市陸上教室(   )

ﾀｶﾊﾀ ｲｽﾞｷ （4）

6 14 大村 春真 栗ｶﾞ丘小 (   )

ｵｵﾑﾗ ﾊﾙﾏ （4）

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 17 佐藤 香 須坂小 (   )

ｻﾄｳ ｶｵﾙ （4）

2 1 山岸 快仁 日野小 (   )

ﾔﾏｷﾞｼ ｶｲﾄ （4）

3 37 福原 琉空 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )

ﾌｸﾊﾗ ﾘｭｳｸ （3）

4 53 髙畑 泉稀 長野市陸上教室(   )

ﾀｶﾊﾀ ｲｽﾞｷ （4）

5 18 後藤 優空 豊丘小 (   )

ｺﾞﾄｳ ﾕｳｱ （4）

6 50 森田 暁仁 日野小 (   )

ﾓﾘﾀ ｱｷﾋﾄ （3）

7 36 古川 行人 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )

ﾌﾙｶﾜ ﾕｷﾄ （4）

8 22 山田 一心 上水内駅伝部Jr.(   )

ﾔﾏﾀﾞ ｲｯｼﾝ （4）

9 14 大村 春真 栗ｶﾞ丘小 (   )

ｵｵﾑﾗ ﾊﾙﾏ （4）

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 49 森田 壮亮 日野小 (   )

ﾓﾘﾀ ｿｳｽｹ （6）

2 32 古川 由人 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )

ﾌﾙｶﾜ ﾕｳﾄ （6）

3 52 大藏 亮河 長野市陸上教室(   )

ｵｵｸﾗ ﾘｮｳｶﾞ （5）

4 33 松本 悠生依 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )

ﾏﾂﾓﾄ ﾕｳｲ （6）

5 51 相澤 昊 長野市陸上教室(   )

ｱｲｻﾞﾜ ｺｳ （5）

6 20 荒井 秀 高甫小 (   )

ｱﾗｲ ｼﾕｳ （5）

男子  小学3,4年500m

男子  小学3,4年1000m

男子  小学5,6年500m



ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 49 森田 壮亮 日野小 (   )

ﾓﾘﾀ ｿｳｽｹ （6）

2 19 村石 大吾 高甫小 (   )

ﾑﾗｲｼ ﾀﾞｲｺﾞ （5）

3 13 矢野 夏稀 栗ｶﾞ丘小 (   )

ﾔﾉ ﾅﾂｷ （5）

4 24 青木 湊介 上水内駅伝部Jr.(   )

ｱｵｷ ｿｳｽｹ （5）

5 4 松本 尚也 E-NAGANO (   )

ﾏﾂﾓﾄ ﾅｵﾔ （6）

6 52 大藏 亮河 長野市陸上教室(   )

ｵｵｸﾗ ﾘｮｳｶﾞ （5）

7 34 小林 悠晴 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾕｳｾｲ （6）

8 23 清水 駿理 上水内駅伝部Jr.(   )

ｼﾐｽﾞ ｼｭﾝﾘ （5）

9 35 福原 彪我 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )

ﾌｸﾊﾗ ﾋｭｳｶﾞ （6）

10 8 藤田 晃輔 日滝小 (   )

ﾌｼﾞﾀ ｺｳｽｹ （5）

11 12 呉羽 晃輔 栗ｶﾞ丘小 (   )

ｸﾚﾊ ｺｳｽｹ （6）

12 51 相澤 昊 長野市陸上教室(   )

ｱｲｻﾞﾜ ｺｳ （5）

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 2 山田 航輝 大北陸協 (   )

ﾔﾏﾀﾞ ｺｳｷ （3）

2 60 須藤 誉生 高社ｽｷｰｸﾗﾌﾞ (   )

ｽﾄﾞｳ ﾖｼｷ （2）

3 46 髙畑 陽奏 三陽AC (   )

ﾀｶﾊﾀ ﾋﾅﾀ （3）

4 26 對馬 博紀 相森中 (   )

ﾂｼﾏ ﾋﾛｷ （3）

5 45 中嶋 星天 三陽AC (   )

ﾅｶｼﾞﾏ ﾎﾀｶ （3）

6 59 山田 奏汰 高社ｽｷｰｸﾗﾌﾞ (   )

ﾔﾏﾀﾞ ｶﾅﾀ （2）

7 58 伊藤 龍我 三陽AC (   )

ｲﾄｳ ﾘｭｳｶﾞ （3）

8 42 宮澤 里旺 常盤中 (   )

ﾐﾔｻﾞﾜ ﾘｵ （3）

9 48 大蔵 駿 三陽AC (   )

ｵｵｸﾗ ｼｭﾝ （3）

10 3 足立 悠人 E-NAGANO (   )

ｱﾀﾞﾁ ﾕｳﾄ （3）

11 47 毛利 嵐志 三陽AC (   )

ﾓｳﾘ ｱﾗｼ （3）

男子  小学5,6年1000m

男子  中学生2000m 



ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 30 丸山 莉空 須坂高 (   )

ﾏﾙﾔﾏ ﾘｸ （1）

2 57 大谷 和弘 長野ﾏｽﾀｰｽﾞ (   )

ｵｵﾀﾆ ｶｽﾞﾋﾛ （高校一般）

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 29 鈴木 芹茉 E-NAGANO (   )

ｽｽﾞｷ ｾﾘﾏ （3）

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 11 村山 紗菜 栗ｶﾞ丘小 (   )

ﾑﾗﾔﾏ ｻﾅ （4）

2 25 青木 瑚都 上水内駅伝部Jr.(   )

ｱｵｷ ｺﾄ （3）

3 27 松澤 リカ 日滝小 (   )

ﾏﾂｻﾞﾜ ﾘｶ （4）

4 6 駒津 宇映 小山小 (   )

ｺﾏﾂ ｿﾗﾊ （4）

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 54 木内 彩日美 長野市陸上教室(   )

ｷｳﾁ ｱｽﾐ （5）

2 5 加藤 心菜 小山小 (   )

ｶﾄｳ ｺｺﾅ （6）

3 56 萩原 杏樹 長野市陸上教室(   )

ﾊｷﾞﾊﾗ ｱﾝｼﾞｭ （6）

4 21 山田 あこ 上水内駅伝部Jr.(   )

ﾔﾏﾀﾞ ｱｺ （6）

5 10 宮川 美佳 栗ｶﾞ丘小 (   )

ﾐﾔｶﾞﾜ ﾐｶ （6）

男子  高校一般2000m

女子  小学3,4年500m

女子  小学3,4年1000m

女子  小学5,6年500m



ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 54 木内 彩日美 長野市陸上教室(   )

ｷｳﾁ ｱｽﾐ （5）

2 38 松野 亜胡 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )

ﾏﾂﾉ ｱｺ （6）

3 56 萩原 杏樹 長野市陸上教室(   )

ﾊｷﾞﾊﾗ ｱﾝｼﾞｭ （6）

4 39 丸山 心碧 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )

ﾏﾙﾔﾏ ｼｵ （6）

5 9 松澤 釆佳 栗ｶﾞ丘小 (   )

ﾏﾂｻﾞﾜ ｱﾔｶ （6）

6 41 堀越 莉子 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )

ﾎﾘｺｼ ﾘｺ （5）

7 55 滝澤 糸 長野市陸上教室(   )

ﾀｷｻﾞﾜ ｲﾄ （5）

8 7 西原 紗菜 日滝小 (   )

ﾆｼﾊﾗ ｻﾅ （5）

9 21 山田 あこ 上水内駅伝部Jr.(   )

ﾔﾏﾀﾞ ｱｺ （6）

10 40 滝沢 莉乃香 NDFｼﾞｭﾆｱ (   )

ﾀｷｻﾞﾜ ﾘﾉｶ （5）

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 61 江口 凛果 高社ｽｷｰｸﾗﾌﾞ (   )

ｴｸﾞﾁ ﾘﾝｶ （2）

2 64 塩野﨑 歩実 高社ｽｷｰｸﾗﾌﾞ (   )

ｼｵﾉｻﾞｷ ｱﾕﾐ （1）

3 43 竹村 咲愛 三陽AC (   )

ﾀｹﾑﾗ ｻｸｱ （3）

4 62 川口 ほの夏 高社ｽｷｰｸﾗﾌﾞ (   )

ｶﾜｸﾞﾁﾎﾉｶ （1）

5 63 渡邊 陽音 高社ｽｷｰｸﾗﾌﾞ (   )

ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾊﾉﾝ （1）

6 65 湯本 ちひろ 高社ｽｷｰｸﾗﾌﾞ (   )

ﾕﾓﾄ ﾁﾋﾛ （1）

7 44 千村 風羽 三陽AC (   )

ﾁﾑﾗ ﾌｳ （3）

8 28 﨤町心実 常盤中 (   )

ｿﾘﾏﾁ ｺｺﾐ （1）

ﾚｰﾝ Bib 氏名 所属/学年 順位/記録

1 31 町田 凜 須坂高 (   )

ﾏﾁﾀﾞ ﾘﾝ （1）

女子  高校一般2000m

女子  小学5,6年1000m

女子  中学生2000m 


