
 

第２回須高ロードレース小布施大会 
 

期 日  R７年１１月 ９日（日曜日） 

会 場  小 布 施 町 総 合 公 園 

 

 

主  催   （一社）須坂市スポーツ協会  

     上  高  井  郡  体  育  協  会  

 

共 催  須 坂 市 

     小 布 施 町 

     高  山  村  

       須坂市教育委員会  

       小布施町教育委員会  

       高山村教育委員会  

 

 

主 管  須  坂  陸  上  競  技  協  会  



競 技 日 程 

 

開会式 ＡＭ８：００          閉会式 AM１１：３０（予定） 

１ 開式通告             １ 開式通告 

２ 大会長あいさつ            ２ 成績発表 ５Kmのみ 

３ 来賓祝辞：小布施町長         ３ 表彰 

   大宮 透（おおみや とおる）様          須坂市スポーツ協会副会長 
  来賓紹介:小布施町教育長 山﨑 茂 様                        湯本 正利 

４ 競技上の注意（審判長）           ４ 閉式通告 

５ 選手宣誓（相森中 3 對馬 博紀 選手） 

６ 閉式通告        

スタート時刻 

①  小学生男子 1.5km  AM9時 10分 

②  小学生女子 1.5km  AM9時 30分 

② 中学生女子 2km   AM9時 50分 

③  中学生男子 3km   AM10時 10分 

④  一般・高校男女 5km AM10時 30分 

 

※第一点呼（受付にて終了） 

※最終点呼 スタート時刻の 20分前（スタート地点で） 

※（点呼に遅れた選手は棄権とみなす） 



大 会 役 員 

大会長   傳田 明康 

副大会長  湯本 正利  久保田 隆生  黒岩  悟   原  信行  永藤   聡   

      湯本 剛文  小林 英一  丸山 美由紀  土屋 和夫  根津 照夫 

      轟 三己夫 

顧 問   三木 正夫  大宮  透   藤沢 敏和  堀内 孝人  小林 君男    

      石合  敬   小西 和美  梨本 進 

参 与   中澤 正直  田中 洋友  小林 信彦  浅野 隆義  寺島 弘樹 

      髙井 央葉  勝山 幸則  山﨑  茂   澁谷 茂夫  寺沢 隆宏 

      小林  暢   黒岩 龍也 

委 員   横田 宏樹  森山 裕介  湯浅 憲彦  北村 和輝  荒井 寛巳 

      宮前 沙彩  田中 賢一  倉橋 明子 

 

＜運 営 役 員＞ 
総 務   牛山 通高 

総務員   湯本 正利  井上 正見  佐藤 悦夫 

技術総務  後藤 光男 

 

＜競 技 役 員＞ 

審判長    滝澤 尚志 

アナウンサー  （主）湯本 正利（兼） 藤井 昭一 

記録・情報処理員 (主) 山崎 宝久   山本 周一 

スターター  内山 良一 

表彰係    （主）井上 正見（兼） 湯本 正利（兼） 佐藤 悦夫（兼） 

出発係    （主）久保田 明雄  滝澤 日砂子   小林  豊 

決勝審判員  （主）深井 郁夫   牛山 通髙（兼） 高橋 三紗子 

（ビデオ判定を含む） 

計時員    （主）前川 和夫      角田   晃       小山   稔 

走路監察員  （主）A：高山 博士 B：伊藤 宏文  C：鈴木 弘  D：新田 亮（須坂高） 

E：井上 正見（兼）、鈴木 信吾 F：伊藤 昌子 G：平尾  守  

H：後藤 光男（兼） 

・3km折返：丸山 充 ・5km折返：丸山 充、後藤 光男（兼） 

・フィニッシュ 20m手前：佐藤 悦夫（兼） 

走路員     I（2kmスタート地点）：内山 良一（兼） J：伊藤 宏文 

        K：中島 真由美（墨坂中） L：百瀬 達啓（常盤中） 

        M：長井 貴昭 ※Iと Mは、1.5kmと 2kmのみ 

移動監察    黒岩 新弥（先頭）  後藤 準弥（最終） 

協力役員   大村 雅俊（小布施 RC） 宮澤 舞子（須坂 AC） 

救護員    二タ村 いち子 
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 第２回須高ロードレース小布施大会 要項 

 

主催  （一社）須坂市スポーツ協会，上高井郡体育協会 

共催  須坂市，小布施町，高山村 

    須坂市教育委員会，小布施町教育委員会, 高山村教育委員会 

主管  須坂陸上競技協会 

１．日時  令和７年１１月９日（日曜日） 雨天決行 

①受付 AM7 時 30 分～8 時 50 分（公園内階段広場テント前）受付を第一点呼、 

    「最終点呼」はスタート前 20 分をめどにスタート地点でナンバービブス確認を行う。 

➁開会式 AM 8 時 00 分  閉会式 AM 11 時 30 分(予定）：小布施町総合公園広場  

③競技開始時刻   1.5km AM9 時 10 分 （小学生：男子） 

          1.5km AM9 時 30 分 （小学生：女子） 

           2km  AM9 時 50 分 （中学生：女子） 

3km AM10 時 10 分 （中学生：男子） 

           5km AM10 時 30 分  (一般・高校：男女) 

２．会場 小布施町総合公園内（別紙地図参照） 

＜5km・3km コース＞ 

スタート：総合公園内→Day キャンプ場前→堤防道路→小布施 PA 裏（3km 折り返し）→ 

小布施橋手前（5km 折り返し）→ゴール 

＜1.5km・2ｋｍコース＞ 

 スタート・ゴール：総合公園内 2 周：1.5km  500ｍ＋2 周：2ｋｍ 

３．競技種目   

（1） 男子  5km 一般・高校生  3km 中学生  1.5km 小学生（3 年生以上） 

  （2） 女子  5km 一般・高校生  2km 中学生  1.5km 小学生（3 年生以上） 

４ 競技規則 

  2025 年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会申し合わせ事項による。 

  レース中の一切の伴走を禁止する。道路の左側走行をする。 

５ 表彰 

  各種目 1 位～3 位までメダルおよび賞状、4 位～6 位まで賞状を授与する。入賞者は、結果発表

（本部前掲示）後 20 分をめどに表彰所へ集合する。参加者全員に参加賞を贈る。 

６ 参加資格 

   参加については、事前に医師の診断を受けて異常がないと認められたもの。小中学生について

は学校長または、保護者の承諾を得たもの。 
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７ 申込方法 

「須坂陸上競技協会」で検索。当ホームページ内「申込書」をダウンロード後、必要事項を記入

の上、申込先（佐藤）以下のメールアドレスへ申込みください。 

 E-mail:  suzakarikkyo2025@stvnet.home.ne.jp 

◎受付後に返信メールを送りますのでご確認ください。（担当:佐藤 090-4180-1957) 

  締切日：令和 7 年 10 月 27 日（月）厳守 

８.参加料 

一般・高校生 1,200 円 中学生 1,000 円  小学生 800 円 

   ※上記の参加料には、選手のスポーツ傷害保険料を含んでいる。 

〇参加料は“郵便振替払込取扱票”にて納入する事（手数料は参加者負担）現金書留は不可  

振込先 口座番号００５００－７－６８８４６ 加入者名：佐藤悦夫 

９.感染症対策 

感染症対策に関して周知する必要がある場合は、本ホームページに記載する。 

10. その他 

（1）アスリートビブス（ナンバーカード）について、主催者が用意したものを使用する。 

（2）安全ピンは各自で用意する。   

（3）選手全員を対処に、当日傷害保険に加入する。レース中における傷害は、応急処置のみ。 

（4）荷物の管理は各自で責任を持って行う。 

（5）開会式には全員の参加をお願いする。 

 （6）公園内は多くの方が利用します、独占することはできません。 

2 週間前から開催のお願いを掲示しますが、当日「ともに利用させていただく」という心と態

度での参加をお願いいたします。 

（7）審判員の確保が難しい現状です。参加各チームで競技役員・協力役員が可能な場合には  

エントリーファイルに記入してください。審判資格は必ずしも必要ではありません。 

 

 

 ※撮影に関して、自分の関係者のみ撮影とし、SNS 等の写真・動画のアップロードは絶対にしない

で下さい。（多くの競技会で盗撮などの行為が懸念されていますので徹底して下さい。） 

 もし、不審な撮影等を見かけたら、本部のほうへご連絡ください。 

 

 

 

問い合わせ先 

須坂陸上競技協会総務部長佐藤悦夫 (090-4180-1957) 

            suzakarikkyo2025@stvnet.home.ne.jp 
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●受付等会場及び 1.5ｋ・2ｋコース図（反時計回り） 

 

●３ｋ・５ｋコース図（公園内：行きが時計回り、帰り反時計回り） 

 

1.5 ｋ ス タ ー ト

1.5・2ｋゴール 

２ｋスタート 
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●走路監察員配置図 

 

 

Ⓑ箇所（公園出口交通規制） Ⓓ箇所（駐車場への車両規制） 

 

Ⅰ 



１．５Km　小学生男子　 １．５Km　小学生女子　

No. 氏　　名 フリガナ 所　　属 記　録 No. 氏　　名 フリガナ 所　　属 記　録

1 山岸　快仁 ﾔﾏｷﾞｼ　ｶｲﾄ 日野小学校 1 松澤　采佳 ﾏﾂｻﾞﾜ　ｱﾔｶ 栗ガ丘小学校

2 呉羽　晃輔 ｸﾚﾊ　ｺｳｽｹ 栗ガ丘小学校 2 宮川　美佳 ﾐﾔｶﾞﾜ　ﾐｶ 栗ガ丘小学校

3 大村　春真 ｵｵﾑﾗ　ﾊﾙﾏ 栗ガ丘小学校 3 村山　紗菜 ﾑﾗﾔﾏ　ｻﾅ 栗ガ丘小学校

4 松澤　尚毅 ﾏﾂｻﾞﾜ　ﾅｵｷ 栗ガ丘小学校 4 加藤　心菜 ｶﾄｳ　ｺｺﾅ 小山小学校

5 宮川　大輝 ﾐﾔｶﾞﾜ　ﾀﾞｲｷ 栗ガ丘小学校 5 西原　紗菜 ﾆｼﾊﾗ　ｻﾅ 日滝小学校

6 森田　壮亮 ﾓﾘﾀ　ｿｳｽｹ 日野小学校 6 駒津　宇映 ｺﾏﾂ　ｿﾗﾊ 小山小学校

7 村石　大吾 ﾑﾗｲｼ　ﾀﾞｲｺﾞ 高甫小学校 7 村石　ゆずあ ﾑﾗｲｼ　ﾕｽﾞｱ 高甫小学校

8 藤田　晃輔 ﾌｼﾞﾀ　ｺｳｽｹ 日滝小学校 8 山田　あこ ﾔﾏﾀﾞ　ｱｺ 上水内駅伝部Jr

9 佐藤　香 ｻﾄｳ　ｶｵﾙ 須坂小学校 9 青木　瑚都 ｱｵｷ　ｺﾄ 上水内駅伝部Jr

10 後藤　優空 ｺﾞﾄｳ　ﾕｳｱ 豊丘小学校 10 小山　凜花 ｺﾔﾏ　ﾘﾝｶ 腰越JSC

11 森田　暁仁 ﾓﾘﾀ　ｱｷﾋﾄ 日野小学校 11 丸山　心碧 ﾏﾙﾔﾏ　ｼｵ NDFジュニア

12 青木　湊介 ｱｵｷ　ｿｳｽｹ 上水内駅伝部Jr 12 滝沢　莉乃香 ﾀｷｻﾞﾜ　ﾘﾉｶ NDFジュニア

13 清水　駿理 ｼﾐｽﾞ　ｼｭﾝﾘ 上水内駅伝部Jr

14 山田　一心 ﾔﾏﾀﾞ　ｲｯｼﾝ 上水内駅伝部Jr

15 大藏　亮河 ｵｵｸﾗ　ﾘｮｳｶﾞ 長野市陸上教室

16 森　悠真 ﾓﾘ　ﾕｳﾏ 長野市陸上教室

17 髙畑　泉稀 ﾀｶﾊﾀ　ｲｽﾞｷ 長野市陸上教室

18 山田　琉唯 ﾔﾏﾀﾞ　ﾙｲ 腰越JSC

19 松本　悠生依 ﾏﾂﾓﾄ　ﾕｳｲ NDFジュニア

20 古川　由人 ﾌﾙｶﾜ　ﾕｳﾄ NDFジュニア

21 柄戸　康晴 ｶﾗﾄ　ｺｳｾｲ NDFジュニア

22 古川　行人 ﾌﾙｶﾜ　ﾕｷﾄ NDFジュニア

大会記録　4分59秒（2024）
矢口　諒星（安曇野かけっこ）

大会記録　5分22秒(2024)
山田　あこ（ウキウキ族）



３Km　中学生男子　 ２Km　中学生女子　

No. 氏　　名 フリガナ 所　　属 記　録 No. 氏　　名 フリガナ 所　　属 記　録

23 丸山　湊 ﾏﾙﾔﾏ　ﾐﾅﾄ 墨坂中学校 13 﨤町　心実 ｿﾘﾏﾁ　ｺｺﾐ 常盤中学校

24 佐藤　史弥 ｻﾄｳ　ｶｽﾞﾔ 墨坂中学校 14 西原　愛結 ﾆｼﾊﾗ　ﾏﾕ 相森中学校

25 村石　悠輔 ﾑﾗｲｼ　ﾕｳｽｹ 墨坂中学校 15 仲俣　綾乃 ﾅｶﾏﾀ　ｱﾔﾉ 上水内駅伝部Jr

26 金井　溜和 ｶﾅｲ　ﾘｭｳﾜ 墨坂中学校 16 小山　柊花 ｺﾔﾏ　ｼｭｳｶ 腰越JSC

27 清水　結翔 ｼﾐｽﾞ　ﾕｲﾄ 墨坂中学校 17 後藤　咲空 ｺﾞﾄｳ　ｿﾗ 東中学校

28 對馬　博紀 ﾂｼﾏ　ﾋﾛｷ 相森中学校 18 黒岩　愛咲 ｸﾛｲﾜ　ｱｲｻ 長野北部中学

29 中村　叶多 ﾅｶﾑﾗ　ｶﾅﾀ 上水内駅伝部Jr 19 米持　結菜 ﾖﾈﾓﾁ　ﾕｳﾅ 長野北部中学

30 黒沢　天馬 ｸﾛｻﾜ　ﾃﾝﾏ 腰越JSC 20 德嵩　姫衣 ﾄｸﾀｹ　ｷｲ 長野北部中学

31 山田　路唯 ﾔﾏﾀﾞ　ﾛｲ 腰越JSC 21 藤原　結奈 ﾌｼﾞﾜﾗ　ﾕﾅ 長野北部中学

32 春日　幸生 ｶｽｶﾞ　ｻﾁｵ 長野北部中学 22 塘　真衣 ﾂﾂﾐ　ﾏｲ 長野北部中学

33 畠山　直太朗 ﾊﾀｹﾔﾏ　ﾅｵﾀﾛｳ 長野北部中学 23 竹元　栞那 ﾀｹﾓﾄ　ｶﾝﾅ 長野北部中学

34 月岡　冬芽 ﾂｷｵｶ　ﾌﾕﾒ 長野北部中学 24 佐藤　綾音 ｻﾄｳ　ｱﾔﾈ 長野北部中学

35 松本　悠希 ﾏﾂﾓﾄ　ﾕｳｷ 長野北部中学 25 荻原　ひなた ｵｷﾞﾜ　ﾗﾋﾅﾀ 高社中学校

36 山本　恭士 ﾔﾏﾓﾄ　ｷｮｳｼﾞ 長野北部中学 26 瀧澤　希来 ﾀｷｻﾞﾜ　ｷﾗ 高社中学校

37 大村　秋志 ｵｵﾑﾗ　ｼｭｳｼﾞ 塩尻中学校 27 塩野﨑　歩実 ｼｵﾉｻﾞｷ　ｱﾕﾐ 高社中学校

38 北村　友悠 ｷﾀﾑﾗ　ﾄﾓﾋｻ 高社中学校 28 綿貫　歩香 ﾜﾀﾇｷ　ﾎﾉｶ 高社中学校

39 清水　稜揮 ｼﾐｽﾞ　ｲｽﾞｷ 高社中学校 29 矢野　咲希帆 ﾔﾉ　ｻｷﾎ 小布施RC

40 丸山　颯心 ﾏﾙﾔﾏ　ｿｳｼ 高社中学校 30 滝口　琴音 ﾀｷｸﾞﾁ　ｺﾄﾈ 小布施RC

41 髙山　倫 ﾀｶﾔﾏ　ﾄﾓ 高社中学校 31 佐藤　結 ｻﾄｳ　ﾕｲ 小布施RC

42 荻原　康正 ｵｷﾞﾜﾗ　ﾔｽﾏｻ 三陽陸上クラブ 32 川上　陽南子 ｶﾜｶﾐ　ﾋﾅｺ 小布施RC

43 毛利　嵐志 ﾓｳﾘ　ｱﾗｼ 三陽陸上クラブ 33 村山　莉心 ﾑﾗﾔﾏ　ﾘｺ 小布施RC

44 赤坂　凌 ｱｶｻｶ　ﾘｮｳ 三陽陸上クラブ

45 上野　煌 ｳｴﾉ　ｺｳ 三陽陸上クラブ

46 荒井　智博 ｱﾗｲ　ﾁﾋﾛ 小布施RC

47 德竹　凌太 ﾄｸﾀｹ　ﾘｮｳﾀ 小布施RC

48 松本　晃弥 ﾏﾂﾓﾄ　ｱｷﾔ 小布施RC

49 小林　大悟 ｺﾊﾞﾔｼ　ﾀﾞｲｺﾞ 小布施RC

50 島田　泰良 ｼﾏﾀﾞ　ﾀｲﾗ 小布施RC

51 足立　悠人 ｱﾀﾞﾁ　ﾕｳﾄ
E－NAGANO
Jr陸上クラブ

52 宮島　怜星 ﾐﾔｼﾞﾏ　ﾘｮｳｾｲ
E－NAGANO
Jr陸上クラブ

53 浦野　獅矢 ｳﾗﾉ　ﾗｲﾔ 常盤中学校

54 羽生田　響哉 ﾊﾆｭｳﾀﾞ　ｷｮｳﾔ 常盤中学校

大会記録　9分32秒(2024)
髙栁　譲次郎（いいながの）

大会記録　6分41秒(2024)
小嶋　杏凛（高社中）



５Km　一般・高校生男子　 ５Km　一般・高校生女子　

No. 氏　　名 フリガナ 所　　属 記　録 No. 氏　　名 フリガナ 所　　属 記　録

55 竹政　羽琉 ﾀｹﾏｻ　ﾊﾙ 中野立志舘 34 小山　園子 ｺﾔﾏ　ｿﾉｺ 腰越JSC

56 望月　友一 ﾓﾁﾂﾞｷ　ﾕｳｲﾁ 長野市駅伝部 35 宮川　莉緒 ﾐﾔｶﾞﾜ　ﾘｵ
須坂上高井
　駅伝部

57 田中　圭 ﾀﾅｶ　ｹｲ 長野市駅伝部 36 工藤　愛菜 ｸﾄﾞｳ　ﾏﾅ いっぱん

58 内山　隼都 ｳﾁﾔﾏ　ﾊﾔﾄ 長野俊英高校

59 中澤　俊喜 ﾅｶｻﾞﾜ　ﾄｼｷ 上水内駅伝部

60 小林　健人 ｺﾊﾞﾔｼ　ｹﾝﾄ 上水内駅伝部

61 小林　怜生 ｺﾊﾞﾔｼ　ﾚｵ 上水内駅伝部

62 山田　康司 ﾔﾏﾀﾞ　ｺｳｼﾞ 上水内駅伝部

63 丸山　義文 ﾏﾙﾔﾏ　ﾖｼﾌﾐ 上水内駅伝部

64 柳澤　瑞樹 ﾔﾅｷﾞｻﾜ　ﾐｽﾞｷ UTC

65 吉津　航大 ﾖｼｽﾞ　ｶｽﾞﾋﾛ 信州大学

66 松久　哲治 ﾏﾂﾋｻ　ﾃﾂﾊﾙ UTC

67 新津　大地 ﾆｲﾂ　ﾀﾞｲﾁ UTC

68 高田　遼 ﾀｶﾀﾞ　ﾘｮｳ UTC

69 伊藤　大生 ｲﾄｳ　ﾀﾞｲｷ コトヒラ工業

70 倉嶋　優太 ｸﾗｼﾏ　ﾕｳﾀ コトヒラ工業

71 大村　一 ｵｵﾑﾗ　ﾊｼﾞﾒ 癒しの森AC

72 大峡　翔太 ｵｵﾊﾞ　ｼｮｳﾀ
須坂上高井
　駅伝部

73 犬童　啓太 ｲﾇﾄﾞｳ　ｹｲﾀ
須坂上高井
　駅伝部

74 荒井　佑輔 ｱﾗｲ　ﾕｳｽｹ
須坂上高井
　駅伝部

75 田中　秀世 ﾀﾅｶ　ﾋﾃﾞﾖ
須坂上高井
　駅伝部

76 石澤　由祐 ｲｼｻﾞﾜ　ﾕｳｽｹ
須坂上高井
　駅伝部

77 野崎　天馬 ﾉｻﾞｷ　ﾃﾝﾏ
須坂上高井
　駅伝部

78 山岸　和真 ﾔﾏｷﾞｼ　ｶｽﾞﾏ
須坂上高井
　駅伝部

79 丸山　茂樹 ﾏﾙﾔﾏ　ｼｹﾞｷ
須坂上高井
　駅伝部

80 森山　貴幸 ﾓﾘﾔﾏ　ﾀｶﾕｷ
須坂上高井
　駅伝部

81 市川　雄一郎 ｲﾁｶﾜ　ﾕｳｲﾁﾛｳ
須坂上高井
　駅伝部

82 深井　利彦 ﾌｶｲ　ﾄｼﾋｺ
須坂上高井
　駅伝部

83 髙田　将光 ﾀｶﾀﾞ　ﾏｻﾐﾂ
須坂上高井
　駅伝部

84 佐藤　聖也 ｻﾄｳ　ｾｲﾔ 飯山市陸協

85 佐藤　健人 ｻﾄｳ　ｹﾝﾄ 飯山市陸協

86 田中　大輝 ﾀﾅｶ　ﾀﾞｲｷ 飯山市陸協

大会記録　15分47秒(2024)
中込　暁（UTC）

大会記録　19分21秒(2024)
小山　園子（腰越JSC）



 

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

           

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリオン精工株式会社 
 
〒382-0041 須坂市米持 571-3 
☎026-246-8242 FAX026-245-7633 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

２０２５.１０.１ 現在 須坂市スポーツ協会 検 索 

（一社）須坂市スポーツ協会では、皆さまからのご支援をいただき、スポーツ振興を目的とする事業に
活用するため賛助会員を募集しております。 

 

〒382-0028 須坂市臥竜六丁目 25 番 1 号  

 

☎026-248-0892 Fax 026-248-0922 

 

  

 

                        

                               

 

 026-245-9983 
〒382-0043 
須坂市大字八町下八町 2041-5 

北島邦造  小林英一  小林 保   小山弘子  田中賢一  永藤 聡  橋本和江   

原 信行  原  稔  丸山美由紀  宮崎貞夫  山際荘一 

 

一般社団法人須坂市スポーツ協会 

 

  

 

 
  

 

 

    

 


