
第 38回信州須坂ランニングフェス 要項   2026.7.20 現在 

（クロカン大会・駅伝大会） 

主催： （一社）須坂市スポーツ協会 

共催： 須坂市・須坂市教育委員会 

協力： 須坂新聞社・（株）Goolight 

主管： 須坂陸上競技協会 

1.期日： 令和 8 年 10 月 11 日（日） 雨天実施 

場所 県民須坂運動広場の南側 百々川緑地帯（1 周：2ｋ・1ｋ・500ｍ）コース 

 受付 7：30～（駅伝のみの場合 9：30～） 開会セレモニー 8：00～  閉会式 13：30 目途 

 種目   

クロカン大会----８時３０分スタート 駅伝大会-------１１時３０分スタート 

(1)小学生の部  

５００ｍ 男子・女子 3・4 年生の部 

１,０００ｍ  男子・女子  5・6 年生の部 

(2)中学生の部 

２,０００m 男子の部  女子の部 

(3)高校・一般の部 

６,０００m 男子の部  女子の部 

 

(1)小学生の部---4 区間（男女混合） 

1 区 1Ｋｍ・2 区 500ｍ・3 区 500ｍ・4 区 1Ｋｍ 

 

(2)中学生の部---4 区間（男女混合） 

1 区２Ｋｍ・2 区１Ｋｍ・3 区１Ｋｍ・4 区２Ｋｍ 

 

注意） 男女混合の区間配置は（小中共） 

1 区と 3 区を女子選手とする。 

※ 小中学生に関して、クロカン大会、駅伝大会共に参加可能とする。 

2.参加資格 小中学生については保護者の許可を得た者。小学生は、３年生以上の参加とする。 

      陸連登録の有無は問わない。 

3.競技規定  

●クロカン大会 参加定員について 

・(1),(2)の各種目の定員は、男・女（各先着：５０名） 

 ・(3)の高校・一般の部に関しては、男女合わせて（先着：１００名） 

(1)個人競技とする。 

  (2)競技は 2026 年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会要項による。 

●駅伝大会 （参加定員：小中とも、各２０チームを先着とする。 

  (1)駅伝については学校及びクラブ単位とする。 

(2)出場チームは（以下）とする。（但し、男子区間に女子が入るのは構わない。） 

               小学生： 監督 1 名 選手４名 補欠数名 

        中学生： 監督 1 名 選手 4 名 補欠数名 

           オーダ変更は補欠のみとする。変更は当日受付で行う。 

  (3)途中棄権の生じた場合は、次走者は最終チームのランナーと同時スタートに 

より競技を続けても良い。(チームは失格となるが個人記録は生きる) 

  (4)引継ぎは、タスキとする。 

  (5)伴走は一切認めない。 

  (6)競技は、2026 年度日本陸上競技連盟競技規則並びに同駅伝競走基準及び本大会要項による。 

 



4.表  彰  閉会式では表彰式は行わず、下に示す入賞者は結果発表後本部テントで表彰を行う。 

      ・クロカン大会 

各部ごとに６位まで表彰する。 

・駅伝大会 

各部ごとに６位まで表彰する。 

         優勝チームには、持ち回りのトロフィーを授与する。 

個人成績については、小中学生とも各区間３位まで表彰する。 

5.申し込み ＰＣで“須坂陸上競技協会”と検索。本大会内の「申込書」をダウンロード後、 

必要事項を記入の上、申込先（佐藤）以下：メールアドレスへ申込みをお願い致します。 

     注意）申込ファイル名の○○を団体略称名に変更。  例）suzaka-ran.kurokan_須坂小.xls 
          Email：suzakarikkyo2025@stvnet.home.ne.jp へ 

◎受付後に参加料を含めた返信メールを送りますのでご確認ください。（担当:佐藤 090-4180-1957) 

         締切日：令和 8 年９月 20 日（日）厳守 

6.参加料 クロカン大会：小学生８００円、中学生１０００円、一般・高校１５００円 

     駅伝大会：１チーム：小学校、中学校ともに ４，０００円 

※参加料は、「受付後の返信メール」内にて、ご案内申し上げます。 

尚、“郵便振替払込取扱票”での納入となります。（手数料は参加者負担） 

7.その他 ・ナンバービブス、タスキは主催者で用意するが、安全ピンは各自用意する。 

・成績についての異議申し立ては、成績通告後 30分以内に「責任者」を通して速やかに「大会本部」

に申し出てください。 

     ・選手全員を対象に、当日傷害保険に大会本部で加入いたします。 

     ・本大会における傷害事故等については、応急処置のみ行うものとする。 

 

 

●開催の可否、成績通告等の連絡を「ＬＩＮＥ」オープンチャットを使用します。 

・チャット登録は右記「LINE」QR コードで行ってください。 

注意：「大会事務局のみ」の書き込みとなりますので個人の書き込みは禁止 

でお願いいたします。※何かございましたら、下記のお問い合わせ先 

へお願いいたします。 

 

 

 

●駐車場 

下記の地図参照（長野県須坂看護専門学校上、及び創造の家の駐車場をご利用ください。 

（注意：テニスコート駐車場は他の大会の為、使用禁止となっております） 

●更衣室----創造の家 

●トイレ----グランド南西（バックネット横）及びグランド管理室横にございます。 

 

 

 

【お問い合わせ先】  

須坂陸上競技協会 総務部長 佐藤 悦夫 (090-4180-1957) 

              . メール：suzakarikkyo2025@stvnet.home.ne.jp 

須坂陸上競技協会 競技部長 深井 郁夫  メール：suzaka.srk@gmail,com 

 

 

 

 

mailto:suzakarikkyo2025@stvnet.home.ne.jp
mailto:suzakarikkyo2025@stvnet.home.ne.jp
mailto:suzaka.srk@gmail,com


 

会場図 

 

 

※大会当日緑地にて「イベント」も開催予定 

駐車場 

スタート 

ゴール地点 

グランド 
野 球

場 

創造の家 

500 折返 

1000 折返 

2000 折返 

本部 

トイレ 

車両侵

入禁止 

駐車場 


